
План заходів, спрямований на запобігання 

булінгу  в Ємільчинському ЗЗСО І-ІІІ ступенів №1 на 2019-2020 н.р 

№ Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

1. Проведення акції «Зупинимо булінг разом». 1-11 класи вересень 

2. 
Перегляд відеороликів «Булінг. Види. Причини. 

Наслідки». 

5-8 класи вересень 

3. 
Анкетування  учнів «Булінг та його прояви 

в підлітковому віці». 

5-11 класи жовтень 

4. 
Урок -бесіда «Що робити, коли з мене 

знущаються?» (презентація). 

2-5 класи жовтень 

5. 
Проведення годин спілкування «Психологія 

шкільного булінгу», «Ні булінгу у школі». 

6 – 9 класи жовтень 

6. 
Психологічний практикум «Булінг: реалії та 

небезпеки». 

учасники 

закладу 

листопад 

7. 
Тренінгове заняття «Профілактика булінгу в 

учнівському середовищі». 

5-11 класи листопад -

грудень 

8. 
Поради «Як допомогти дітям упоратися з 

булінгом». 

1-11 класи протягом 

року 

9. 

Перегляд відеопрезентацій «Булінг в школі. Як 

його розпізнати», «Кібербулінг або агресія в 

інтернеті: способи розпізнання і захист дитини». 

5-11 класи листопад - 

грудень 

10. 
Поради батьками, як зменшити ризик булінгу та 

кібербулінгу для своєї дитини. 

Батьки учнів грудень -

травень 

11. 
Виступ перед учнями «Як протистояти тиску з 

боку однолітків?» . 

5-11 класи 23.01 

12. 
Міні-тренінг «Як навчити дітей безпечної 

поведінки в інтернеті». 

2 - 4 класи січень - 

лютий 

13. 
Педагогічна рада «Булінг в освітньому закладі: 

шляхи його виявлення та попередження». 

Пед. та 

батьківський к 

березень 



14. 
Бесіда-тренінг «Віртуальний терор: тролінг і 

кібербулінг». 

6 – 8 класи квітень 

15. 

 Загальношкільна акція «Ми – проти насилля!», 

присвячена  Міжнародному дню  протидії 

булінгу. 

1-11 класи 04 травня 

16. 

Спільні заходи з представниками відповідних 

служб та органів: ювенальної превенції, 

національної поліцї, у справах дітей, 

прокуратури тощо  (зустрічі, екскурсії, години 

спілкування, засідання «Круглих столів», бесіди)  

1-11класи протягом 

навчального 

року 

17. 
Засідання «Ради профілактики школи» з метою 

профілактики булінгу серед учнівської молоді. 

ВШО протягом 

навч.року 

18. 
Індивідуальні бесіди з учнями школи та їх 

батьками щодо протидії булінгу. 

1-11 класи протягом 

навч. року 

19. 

Проведення батьківських зборів та батьківських 

лекторіїв, на які виносяться питання протидії 

булінгу в учнівському середовищі. 

Батьки учнів 

1-11 класів 

жовтень,  

березень 

20. 

Участь в щорічних правоосвітніх заходах, 

місячниках, тижнях та акціях «16 днів проти 

насильства», «Всеукраїнському тижні права», 

«Всеукраїнському місячнику безпеки» тощо. 

1-11 класи протягом 

навчального 

року 

21. 

Проведення превентивних заходів щодо 

попередження протиправної поведінки, 

запобігання розповсюдження тютюнопаління, 

вживання алкогольних напоїв, наркотичних та 

інших психотропних речовин в учнівському 

середовищі. 

1-11 класи протягом 

навчального 

року 
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